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Psalm 22  
(At Communion) 

 

 

 

2. Super áquam refectiónis educávit me: * ánimam méam 
convér tit. 

3. Dedúxit me super sémitas justítiæ: * propter nómen súum. 
4. Nam et si ambulavéro in médio úmbræ mórtis, non timébo 

mála: * quóniam tu mécum es. 
5. Vírga túa, et báculus túus: * ípsa me con soláta sunt. 
6. Parásti in conspéctu méo ménsam: * advérsus éos qui 

tríbulant me. 
7. Impinguásti in óleo cáput méum: * et cálix méus inébrians 

quam præclárus est! 
8. Et misericórdia túa subsequétur me, * ómnibus diébus vítæ 

méæ. 
9. Et ut inhábitem in dómo Dómini, * in longitúdinem diérum. 
 

 Repeat the Communion Antiphon, “Dóminus Jesus….” 
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(At Communion — Page 1 of 2) 

 

 

2. Judicáre pópulum túum in justítia, * et páuperes túos in 
judício. 

3. Suscípiant móntes pácem pópulo: * et cólles justítiam. 
4. Judicábit páuperes pópuli, et sálvos fáciet fílios páuperum: * 

et humiliábit calumniatórem. 
5. Et permanébit cum sóle, et ante lúnam, * in generatióne et 

genera tiónem. 
6. Descéndet sicut plúvia in véllus: * et sicut stillicídia stillántia 

super térram. 
7. Oriétur in diébus éjus justítia et abundántia pácis: * donec 

auferá tur lúna. 
8. Et dominábitur a mári usque ad máre: * et a flúmine usque 

ad términos órbis terrárum. 
9. Coram íllo prócident Æthíopes: * et inimíci éjus térram 

língent. 
10. Réges Thársis, et ínsulæ múnera ófferent: * réges Arabum et 

Sába dóna addúcent. 
11. Et adorábunt éum ómnes réges térræ: * ómnes géntes 

sérvient éi:
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12. Quia liberábit páuperem a poténte: * et páuperem, cui non 
érat adjú tor. 

13. Párcet páuperi et ínopi: * et ánimas páuperum sálvas fáciet. 
14. Ex usúris et iniquitáte rédimet ánimas eórum: * et honorábile 

nomen eórum córam íllo. 
15. Et vívet, et dábitur éi de áuro Arábiæ, † et adorábunt de ípso 

sémper: * tóta díe benedícent éi. 
16. Et érit firmaméntum in térra in súmmis móntium, † 

superextollétur super Líbanum frúctus éjus: * et florébunt de 
civitáte sicut f�num térræ. 

17. Sit nómen éjus benedíctum in sǽcula: * ante sólem pérmanet 
nómen éjus. 

18. Et benedicéntur in ípso ómnes tríbus térræ: * ómnes géntes 
magnificábunt éum. 

19. Benedíctus Dóminus, Déus Israël, * qui fácit mirabília 
sólus. 

20. Et benedíctum nómen majestátis éjus in ætérnum: † et 
replébitur majestáte éjus ómnis térra: * fíat, fíat. 

 

 Repeat the Communion Antiphon, “Dóminus Jesus….” 
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2. Confessiónem, et decórem induísti: * amíctus lúmine sicut 
vestiménto: 

3. Exténdens c�lum sicut péllem: * qui tégis aquis superióra 
éjus. 

4. Qui pónis núbem ascénsum túum: * qui ámbulas super 
pénnas ventórum. 

5. Qui fácis ángelos túos, spíritus: * et minístros túos ígnem 
uréntem. 

6. Qui fundásti térram super stabilitátem súam: * non 
inclinábitur in sǽculum sǽculi. 

7. Abýssus, sicut vestiméntum, amíctus éjus: * super móntes 
stábunt áquæ. 

8. Ab increpatióne túa fúgient: * a vóce tonítrui túi 
formidábunt. 

9. Ascéndunt móntes, et descéndunt cámpi * in lócum, quem 
fundá sti éis. 

10. Términum posuísti, quem non transgrediéntur: * neque 
converténtur operíre térram.
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11. Qui emíttis fóntes in convállibus: * inter médium móntium 
pertransíbunt áquæ. 

12. Potábunt ómnes béstiæ ágri: * exspectábunt ónagri in síti 
súa. 

13. Super éa vólucres c�li habitábunt: * de médio petrárum 
dábunt vóces. 

14. Rígans móntes de superióribus súis: * de frúctu óperum 
tuórum satiábitur térra: 

15. Prodúcens f�num juméntis, * et hérbam servitúti hóminum: 

16. Ut edúcas pánem de térra: * et vínum lætíficet cor hóminis: 
17. Ut exhílaret fáciem in óleo: * et pánis cor hóminis 

confír met. 
18. Saturabúntur lígna cámpi, et cédri Líbani, quas plantávit: * 

illic pásseres nidificábunt. 
19. Heródii dómus dux est eórum: † móntes excélsi cérvis: * 

pétra refúgium heri náciis. 
20. Fécit lúnam in témpora: * sol cognóvit occásum súum. 
21. Posuísti ténebras, et fácta est nox: * in ípsa pertransíbunt 

ómnes béstiæ sílvæ. 
22. Cátuli leónum rugiéntes, ut rápiant, * et quǽrant a Déo 

éscam síbi. 
23. Ortus est sol, et congregáti sunt: * et in cubílibus súis 

collocabúntur. 
24. Exíbit hómo ad ópus súum: * et ad operatiónem súam usque 

ad vésperum.
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25. Quam magnificáta sunt ópera túa, Dómine! † ómnia in 
sapiéntia fecísti: * impléta est térra possessióne túa. 

26. Hoc máre mágnum, et spatiósum mánibus: * illic reptília, 
quórum non est númerus. 

27. Animália pusílla cum mágnis: * illic náves pertransíbunt. 
28. Dráco íste, quem formásti ad illudéndum éi: * ómnia a te 

exspéctant ut des íllis éscam in témpore. 
29. Dante te íllis, cólligent: * aperiénte te mánum túam, ómnia 

implebúntur bonitáte. 
30. Averténte autem te fáciem, turbabúntur: † áuferes spíritum 

eórum, et defícient, * et in púlverem súum reverténtur. 
31. Emíttes spíritum túum, et creabúntur: * et renovábis fáciem 

térræ. 
32. Sit glória Dómini in sǽculum: * lætábitur Dóminus in 

opéribus súis: 
33. Qui réspicit térram, et fácit éam trémere: * qui tángit 

móntes, et fúmigant. 
34. Cantábo Dómino in víta méa: * psállam Déo méo quámdiu 

sum. 
35. Jucúndum sit éi elóquium méum: * égo vero delectábor in 

Dómino. 
36. Defíciant peccatóres a térra, et iníqui ita ut non sint: * 

bénedic, ánima méa, Dómino. 
 

 Repeat the Communion Antiphon, “Dóminus Jesus….” 
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2. Laudáte éum in virtútibus éjus, * laudáte éum secúndum 
multitúdinem magnitúdinis éjus. 

3. Laudáte éum in sóno túbæ, * laudáte éum in psaltério, et 
cíthara. 

4. Laudáte éum in týmpano, et chóro: * laudáte éum in chórdis 
et órgano. 

5. Laudáte éum in cýmbalis benesonántibus: † laudáte éum in 
cýmbalis jubilatiónis: * ómnis spíritus láudet Dóminum. 

 

 Repeat the Communion Antiphon, “Dóminus Jesus….” 
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* The stanza Tantum ergo is sung when kneeling in the presence of the Blessed Sacrament exposed. 
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The celebrant says the following antiphon before the high altar in a clear voice (Psalm 21:19): 

Divisérunt sibi vestiménta mea: et super vestem meam misérunt sortem. 
He then intones the psalm which is recited on a monotone: 

1. Deus, Deus meus, réspice in me: quare me dereliquísti? * 
The choir continues the recitation of the psalm until the stripping of the altars is complete. 

…longe a salúte mea verba delictórum meórum. 
2. Deus meus, clamábo per diem, et non exáudies: * et nocte, et non ad 

insipiéntiam mihi. 
3. Tu autem in sancto hábitas, * laus Israël. 
4. In te speravérunt patres nostri: * speravérunt, et liberásti eos. 
5. Ad te clamavérunt, et salvi facti sunt: * in te speravérunt, et non sunt 

confúsi. 
6. Ego autem sum vermis, et non homo: * oppróbrium hóminum, et abjéctio 

plebis. 
7. Omnes vidéntes me, derisérunt me: * locúti sunt lábiis, et movérunt caput. 
8. Sperávit in Dómino, erípiat eum: * salvum fáciat eum, quóniam vult eum. 
9. Quóniam tu es, qui extraxísti me de ventre: * spes mea ab ubéribus matris 

meæ. 
10. In te projéctus sum ex útero: de ventre matris meæ Deus meus es tu, * ne 

discésseris a me. 
11. Quóniam tribulátio próxima est: * quóniam non est qui ádjuvet. 
12. Circumdedérunt me vítuli multi: * tauri pingues obsedérunt me. 
13. Aperuérunt super me os suum, * sicut leo rápiens et rúgiens. 
14. Sicut aqua effúsus sum: * et dispérsa sunt ómnia ossa mea. 
15. Factum est cor meum tamquam cera liquéscens * in médio ventris mei. 
16. Aruit tamquam testa virtus mea, et lingua mea adhǽsit fáucibus meis: * et 

in púlverem mortis deduxísti me. 
17. Quóniam circumdedérunt me canes multi: * concílium malignántium 

obsédit me. 
18. Fodérunt manus meas et pedes meos: * dinumeravérunt ómnia ossa mea. 
19. Ipsi vero consideravérunt et inspexérunt me: * divisérunt sibi vestiménta 

mea, et super vestem meam misérunt sortem. 
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20. Tu autem, Dómine, ne elongáveris auxílium tuum a me: * ad defensiónem 
meam cónspice. 

21. Erue a frámea, Deus, ánimam meam: * et de manu canis únicam meam. 
22. Salva me ex ore leónis: * et a córnibus unicórnium humilitátem meam. 
23. Narrábo nomen tuum frátribus meis: * in médio ecclésiæ laudábo te. 
24. Qui timétis Dóminum, laudáte eum: * univérsum semen Jacob, glorificáte 

eum. 
25. Tímeat eum omne semen Israël: * quóniam non sprevit, neque despéxit 

deprecatiónem páuperis. 
26. Nec avértit fáciem suam a me: * et cum clamárem ad eum, exaudívit me. 
27. Apud te laus mea in ecclésia magna: * vota mea reddam in conspéctu 

timéntium eum. 
28. Edent páuperes, et saturabúntur: et laudábunt Dóminum, qui requírunt 

eum: * vivent corda eórum in sǽculum sǽculi. 
29. Reminiscéntur et converténtur ad Dóminum * univérsi fines terræ. 
30. Et adorábunt in conspéctu ejus * univérsæ famíliæ géntium. 
31. Quóniam Dómini est regnum: * et ipse dominábitur géntium. 
32. Manducavérunt et adoravérunt omnes pingues terræ: * in conspéctu ejus 

cadent omnes qui descéndunt in terram. 
33. Et ánima mea illi vivet: * et semen meum sérviet ipsi. 
34. Annuntiábitur Dómino generátio ventúra: * et annuntiábunt cœli justítiam 

ejus pópulo qui nascétur, quem fecit Dóminus. 
 

After the celebrant and sacred ministers (or servers) have completed stripping the altars, they return to the 
high altar.  The celebrant repeats the antiphon in a clear voice: 

Divisérunt sibi vestiménta mea: et super vestem meam misérunt sortem. 
 

 


